Montag

Frihstick |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Snack K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Mittagessen K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
| Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Abendessen IO Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile Q
Getranke
BIEIIES SIS
Bewegung
Sportart Dauer Bemerkungen (Essen, Trinken) Intensitat

é ) gering
D mittel
D hoch

Bemerkungen zum Tag




Dienstag

Frihstick |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Snack K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Mittagessen K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
| Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Abendessen IO Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile Q
Getranke
BIEIIES SIS
Bewegung
Sportart Dauer Bemerkungen (Essen, Trinken) Intensitat
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Bemerkungen zum Tag




Mittwoch

Frihstick |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Snack K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Mittagessen K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
| Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Abendessen IO Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile Q
Getranke
BIEIIES SIS
Bewegung
Sportart Dauer Bemerkungen (Essen, Trinken) Intensitat
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Donnerstag

Frihstick |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Snack K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Mittagessen K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
| Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Abendessen IO Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile Q
Getranke
BIEIIES SIS
Bewegung
Sportart Dauer Bemerkungen (Essen, Trinken) Intensitat
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Bemerkungen zum Tag




Freitag

Frihstick |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Snack K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Mittagessen K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
| Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Abendessen IO Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile Q
Getranke
BIEIIES SIS
Bewegung
Sportart Dauer Bemerkungen (Essen, Trinken) Intensitat

é ) gering
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Samstag

Frihstick |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Snack K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Mittagessen K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
| Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Abendessen IO Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile Q
Getranke
BIEIIES SIS
Bewegung
Sportart Dauer Bemerkungen (Essen, Trinken) Intensitat
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Sonntag

Frihstick |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Snack K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
|8 Durst O
| Langeweile O
Mittagessen K) Gewohnheit Q Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
| Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ |O Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Abendessen IO Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile O
Snack |O Gewohnheit O Arger / Wut
@ IO Hunger O Freude
| Durst O
|8 Langeweile Q
Getranke
BIEIIES SIS
Bewegung
Sportart Dauer Bemerkungen (Essen, Trinken) Intensitat
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